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معاونت آموزشي
مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
واحد برنامهریزی آموزشی
چارچوب  طراحی«طرح دوره»

اطلاعات درس:
گروه آموزشی ارایه دهنده درس:مامایی و سلامت باروری
عنوان درس:بهداشت مادر و کودک و باروری(بهداشت 4)
کد درس:46 	
نوع و تعداد واحد[footnoteRef:1]:2 واحد نظری [1:  مشتمل بر: نظري، عملي و یا نظري- عملي به تفكيك تعداد واحدهاي مصوب. (مثال: 2 واحد نظری، 1 واحد عملی)
] 

نام مسؤول درس: خانم دکتر صمدی
مدرس/ مدرسان:  خانم دکتر صمدی- خانم دکتر نمازی
پیشنیاز/ همزمان: 
رشته و مقطع تحصیلی:کارشناسی مامایی
اطلاعات مسؤول درس:
رتبه علمی: استادیار
رشته تخصصی: دکترای تخصصی بهداشت باروری
محل کار: دانشکده پرستاری و مامایی
تلفن تماس: 09122654857
نشانی پست الکترونیک:pmfsamadi@yahoo.com

توصیف کلی درس (انتظار میرود مسؤول درس ضمن ارائه توضیحاتی کلی، بخشهای مختلف محتوایی درس را در قالب یک یا دو بند، توصیف کند): در طول این درس دانشجویان با خدمات بهداشت باروری در زمینه بهداشت قبل از ازدواج، ازدواج، دوران بارداری و پس از زایمان و بهداشت مادر و کودک، تنظیم خانواده و گروه های آسیب پذیر آشنا می گردند.
اهداف کلی/ محورهای توانمندی:
· ارتقاء دانش و نگرش لازم در زمینه بهداشت قبل از ازدواج، دوران بارداری و پس از زایمان
· کسب دانش و نگرش لازم در زمینه بهداشت مادر و کودک جهت تامین بهداشت و سلامت جسمی، روانی و اجتماعی مادر و کودک
· تشخیص نیازها و اولویتها، برنامه ریزی بر اساس فرایند آموزش بهداشت، تهیه، اجرا و پیگیری برنامه های آموزش بهداشت برای مادر، خانواده و جامعه
· کسب دانش و نگرش در خصوص بهداشت گروه های آسیب پذیر
· کسب دانش و نگرش در خصوص انواع روشهای تنظیم خانواده و نیز اهمیت جمعیت و جمعیت شناسی
اهداف اختصاصی/ زیرمحورهای هر توانمندی:
پس از پایان این درس انتظار میرود که فراگیر:
رویکرد آموزشی[footnoteRef:2]:  [2: . Educational Approach] 

	 مجازی[footnoteRef:3]  [3: . Virtual Approach] 

	 حضوری
	ترکیبی[footnoteRef:4] [4: . Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities for interaction online with traditional place-based classroom methods. ] 



روشهای یاددهی- یادگیری با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده:
رویکرد مجازی
 کلاس وارونه 	
 یادگیری مبتنی بر بازی دیجیتال
 یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی
 یادگیری مبتنی بر حل مسئله (PBL) 	
 یادگیری اکتشافی هدایت شده 	
 یادگیری مبتنی بر سناریوی متنی 	
 یادگیری مبتنی بر مباحثه در فروم 	
سایر موارد (لطفاً نام ببرید) -------
رویکرد حضوری
 سخنرانی تعاملی (پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...) 	
 بحث در گروههای کوچک 	
 ایفای نقش 	
 یادگیری اکتشافی هدایت شده 	
 یادگیری مبتنی بر تیم (TBL) 	
 یادگیری مبتنی بر حل مسئله (PBL) 	
 یادگیری مبتنی بر سناریو 		
 استفاده از دانشجویان در تدریس (تدریس توسط همتایان) 	
 یادگیری مبتنی بر بازی 
سایر موارد (لطفاً نام ببرید) -------
رویکرد ترکیبی
ترکیبی از روشهای زیرمجموعه رویکردهای آموزشی مجازی و حضوری، به کار میرود.
سخنرانی تعاملی (پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...) - یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی
تقویم درس:
	نام مدرس/ مدرسان
	فعالیتهای یادگیری/ تکالیف دانشجو 
	روش تدریس
	عنوان مبحث
	جلسه

	دکتر صمدی
	پرسش کلاسی، بحث گروهی
	سخنرانی تعاملی
	بهداشت روان و اجتماعی نوزاد و کودک
	1

	دکتر صمدی
	پرسش کلاسی، بحث گروهی
	سخنرانی تعاملی
	غربالگریهای دوره  نوزادی و کودکی 
	2

	دکتر صمدی
	پرسش کلاسی، بحث گروهی
	سخنرانی تعاملی
	بهداشت مدارس
	3

	دکتر صمدی
	پرسش کلاسی، بحث گروهی
	سخنرانی تعاملی
	بهداشت کودکان معلول جسمی و ذهنی
	4

	دکتر صمدی
	پرسش کلاسی، بحث گروهی
	سخنرانی تعاملی
	بهداشت گروه های آسیب پذیر
	5

	دکتر صمدی
	پرسش کلاسی، بحث گروهی
	سخنرانی تعاملی
	تربیت جنسی کودکان از بدو تولد تا شش سالگی
	6

	دکتر صمدی
	پرسش کلاسی، بحث گروهی
	سخنرانی تعاملی
	سلامت میانسالی و سالمندی
	7

	دکتر صمدی
	پرسش کلاسی، بحث گروهی
	سخنرانی تعاملی
	سلامت میانسالی و سالمندی
	8

	دکتر نمازی
	کوئیز، بحث گروهی
	سخنرانی تعاملی
	مقدمه و بیان کلیات- تعریف بهداشت باروری-مراقبت های بهداشتی اولیه اهداف هزاره سوم-
	9

	دکتر نمازی
	کوئیز، بحث گروهی
	سخنرانی تعاملی
	بهداشت بلوغ-مشاوره قبل و بعد از ازدواج-مراقبت از زنان باردار
	10

	دکتر نمازی
	کوئیز، بحث گروهی
	سخنرانی تعاملی
	بهداشت دوران زایمان و پس از آن-بهداشت جنسی- بهداشت اجتماعی و خانواده
	11

	دکتر نمازی
	کوئیز، بحث گروهی
	سخنرانی تعاملی
	بهداشت جسمی کودک-مراقبت کانگورویی
	12

	دکتر نمازی
	کوئیز، بحث گروهی
	سخنرانی تعاملی
	رشد و تکامل کودک
	13

	دکتر نمازی
	کوئیز، بحث گروهی
	سخنرانی تعاملی
	معاینات دوره ای کودک
	14

	دکتر نمازی
	کوئیز، بحث گروهی
	سخنرانی تعاملی
	برنامه ایمن سازی کودکان
	15

	دکتر نمازی
	کوئیز، بحث گروهی
	سخنرانی تعاملی
	مراقبت های ادغام یافته کودک سالم
	16



وظایف و انتظارات از دانشجو:
حضور منظم در کلاس درس، انجام تکالیف در موعد مقرر، مطالعه منابع معرفی شده و مشارکت فعال در برنامههای کلاس، رعایت آیین نامه پوشش حرفه ای
روش ارزیابی دانشجو (پیوست): 
· نوع ارزیابی (تکوینی/تراکمی)[footnoteRef:5]:                          [5: . در رویکرد آموزشی مجازی، سهم ارزیابی تکوینی بیش از سهم ارزیابی تراکمی باشد. 
] 

· روش ارزیابی همراه با تعیین سهم هر روش در نمره نهایی دانشجو (با لحاظ کردن سهم رعایت آیین نامه ابلاغی پوشش حرفه ای):


روش ارزیابی دانشجو: 
	10 درصد
	لیست حضور و غیاب، پاسخ به سوالات شفاهی و مشاهده دانشجو
	پاسخگویی صحیح به سوالات، حضور در کلاس درس و رعایت پوشش حرفه ای

	90 درصد
	پاسخ به سوالات چهارگزینه ای
	امتحان پایان ترم



منابع: 
منابع شامل کتابهای درسی، نشریههای تخصصی، مقالهها و نشانی وبسایتهای مرتبط میباشد.
      الف) کتب:درسنامه پزشکی اجتماعی ، پارک،جان آدرت، آخرین چاپ
کتاب جامع بهداشت عمومی دکتر حسین حاتمی و همکاران، آخرین چاپ
کتاب بیماریهای زنان برک و نواک آخرین چاپ
کتاب بارداری و زایمان ویلیامز آخرین چاپ
      مراقبت کانگورویی ، لوذینگن هو، اس، آخرین چاپ
کتاب بهداشت مادر و کودک دکتر کهن و همکاران 
کتاب بهداشت مادر و کودک دکتر سوسن پارسا و پروانه رضا سلطانی آخرین چاپ
Maternal child Nursing Care. Sixth Edition. 2018
      
 ب) محتوای الکترونیکی: به طور کلی دستورالملهای کشوری وزارت بهداشت و درمان شامل : مراقبت ادغام یافته سلامت مادران- مراقبت ادغام یافته مراقبت کودکان ویژه پزشک و غیرپزشک-راهنمای کشوری انجام زایمان طبیعی- راهنمای کشوری واکسیناسیون کودکان- راهنماي بوكلت چارت مراقبت هاي ادغام يافته كودك سالم. دستورالعمل زنان آسیب پذیر، خدمات رده سنی 6 تا 18 سال- راهنمای مراقبتهای ادغام یافته و جامع سالمندی-دستورالعمل کشوری غربالگری نوزادان و ...
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